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Lolita Lobosco & la serie tv interpretata da Luisa Ranieri e nata dalla penna della scrittrice pu
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gliese Gabriella Genisi

Minervini “riscopre” Bari
seguendo i sensi e Lolita

Una full immersion nel capoluogo attraverso vista, tatto, olfatto, udito, gusto e amore
L'autrice ricorda Sordi al Petruzzelli, il mito di Maradona e le tipicita di un luogo magico

FEDERICA INTRONA

BARI

“Piazza Diaz é un avamposto
traacqua e terra. Si trova pri-
ma che la citta finisca oppure
prima che cominci. Dipende
da dove la si guarda. E un
luogo che fa tornare il de-
sideriodi cambiare ilmondo.
Ripulirlo dai luoghi comuni,
macchie d’olio nella coscien-
za collettiva”. Raccontare la
propria cittd pare naturale
ma non lo & affatto, perché se
¢ vero che “nella gente, nelle
piante, nella terra c'e qual-
cosa di tuo”, come diceva Pa-
vese, & anche vero che I'in-
tensita dei sentimenti rischia
di frenare il flusso delle pa-
role e condizionare le descri-
zioni. Eppure quello di chi in
un luogo é nato, rimane uno
sguardoautentico, taleda of-
frire una prospettiva diversa,
non stereotipata e preziosa,
qualora si voglia andare il
folklore. Per la collana “Pas-
saggi di dogana” di Giulio
Perrone Editore, Alessandra
Minervini scrittrice, editor e
docente di scrittura, ha rac-
colto la sfida di parlare di Ba-
ri, sua citta natale, seguendo
i tacchi delle Louboutin di
Lolita Lobosco, commissaria
per antonomasia, nonché
barese piti amata d'ltalia,
personaggio di culto dell'in-
ventiva di Gabriella Genisi.

| percorsi

Piazza Diaz, & uno degli an-
goli del cuore in cui Miner-
vinisifermanella primadelle
cinque passeggiate che com-
pongone il suo percorso at-
traverso le strade del capo-
luogo pugliese. A dettare le
tappe per ognuna di esse so-
no i cinque sensi, motivi ispi-
ratori e insieme numi tutelari
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di un cammino che a ogni
passo diviene sempre piti in-
teriore. A esse poi se ne ag-
giunge un’altra, fuori dai
confini della citth, a San Vito,
vicino Polignano a Mare, li il
dio guida sara l'amore, il se-
sto senso, quello pil evane-
scente e insieme piu neces-
sario. L'autrice si muove tra
passato e presente, rievocan-
dolaBari dellasua infanzia e
della sua adolescenza: “Era
una citta di frontiera, Bari la
facile, la citta delle belle don-
ne, delle sigarette al contrab-
bando a portata di tutti. La
citta festosa e colorata che
confermava a ogni angolo la
sua indole nera e votata al-
Tillegalita, al raggiroe al gua-
dagnofacile”. Gia, luce e om-
bra, bene e male, nella sua
percezione la cifra duale sin
da subito contrassegna la cit-
ta, come dalle indagini di Lo-
lita emergono figure sfuma-
te, rese uniche da una com-
mistione di istinti e valori.

Andare via e tornare

Ma questo non &il solo tratto
che accomuna Minervini a
Lobosco ea Genisi. Tutt'e tre,
infatti, a un certo punto delle
loro vite dal sole, dal mae-
strale, dagli odorie daisapori
di Bari hanno dovuto distac-
carsi ed & proprio in quella
distanza che & maturato il le-
game, 'amore e soprattuttoil
racconto. E tutt'e tre alla citta
sono ritornate, perché “un
paese ci vuole non fosse altro
che per il gusto di andarsene
via™: in quel momento ognu-
na é divenuta flineuse nella
propria terra, viaggiatrice e
camminatrice curiosa per le
vie di ieri e di oggi. Nelle pa-
gine dell'opera il lettore, se-
guendo l'autrice e valoriz-
zando la vista, ritrovera Al-
berto Sordi e Monica Vitti

Il libro fa parte della collana
“Passaggi di dogana”

Cinque pil uno
sono i percorsi

al seguito

della commissaria
interpretata

da Luisa Ranieri

che girano “Polvere di Stelle”
nel Petruzzelli. Affidandosi
al tatto, incontrera di nuovo
Maradona, che troneggia sul
muro ruvido di una casa di-
nanzi a Santa Teresa dei Ma-
schi e da solo vale come em-
blema potente degli anni'80.
Chiudendo gli occhi e inspi-
rando, invece, tornera anco-
rapitindietronel tempo, al 2
dicembre del ’43, il giorno
dello scoppio della bomba al
porto, una tragedia a lungo
passata sotto silenzio per via
del segreto militare da cui fu
coperta, ma che di fatto co-
stituisce 'unico caso di guer-
ra chimica della seconda
guerra mondiale. Tendendo
gliorecchi, ascoltera i fatti, le
chiacchiere, o meglio “tirera
le cime dirapa”, sprofondan-
do in quel “coro greco” che &

la maldicenza, “dominio di
sussurri e poi voci, calunnie,
querele”, Tintrattenimento
pill comune e insieme piti pe-
ricoloso nelle giornate noio-
se, mautilissima risorsa nelle
ricerche della commissaria
Lobosco. Minervini, tuttavia,
ci avverte pure che scrivere &
“un appetito di carne e spi-
rito”, il gusto non é senso me-
no nobile degli altri, per cui il
lettore sara condotto anche
allascoperta di una faccenda
seria come la focaccia, ma
anche degli spaghetd all'as-
sassina, e chi pit ne ha ne
metta, perché i piatti di Lolita
sono ascesi alle vette dell'alta
gastronomia italiana, sebbe-
ne, in realtd, nascano come
risposta alla “struggenza”,
ossia a quel vuoto del cuore
che Loli tenta di colmare.

A Polignano

Sivivra poi il maggio barese,
il mese di “Sanda Necole”,
tutto luminarie, birra e risa-
te, sinché non si varcheran-
noiconfiniesirotoleraverso
sud, fermandosiil quel posto
magico e romantico che &
I'abbazia di San Vito. Perché
se la nonna dell’autrice, Ma-
ria, aveva ragione quando
diceva che “non & I'uvomo a
far la signora”, lamore, in-
vece, € una mancanza di cui
paradossalmente non si pud
fare a meno, il sentimento
che sadimandorlaeche pre-
siede alla passeggiata finale,
divinitadoppia, dolce e ama-
ra insieme, come doppia &
Bari. Ilettori pitt maturi cam-
mineranno incantati a fian-
codelle due donne, capaci di
aprire lo scrigno della loro
memoria, i pitl giovani, co-
me i forestieri, saranno ac-
colti in un mondo che va pre-
servato perché & 'anima ve-
ra e unica della citta.

MARCELLA LOPORCHIO

IN AEREO SENZA TV
0 SMARTPHONE
COSI LA MENTE PUO
SPRIGIONARE LE IDEE

1 rawdogging in ae-
reo sembra quasi un
termine inventato
per un reality show
estremo, ma in real-
ta & una pratica
molto pitt meditativa e
introspettiva di quanto
si possa pensare. Imma-
gina di essere seduto al
tuo posto in aereo, cir-
condato da passeggeri
che si immergono nei
loro schermi, ascoltano
musica o dormono,
mentre tu scegli delibe-
ratamente di non fare
nulla di tutto ci6. Gia,
immaginatevi li, seduti
sul vostro comodissimo
sedile (comodo, si fa
per dire), a fissare il
vuoto davanti a voi, con
uel piccolo schermo
che vi mostra il nulla
cosmico intercalato da
qualche infografica inu-
tile sulla velocita del
vostro aereo. Ma cos'é
esattamente il rawdog-
ging? Semplice: & l'arte
di non fare assoluta-
mente nulla durante un
volo. Niente film, nien-
te musica, nulla che vi
distragga dalla vostra
compagnia: voi stessi.
Questa pratica, che sta
guadagnando popolari-
ta in rete, presenta una
sfida che va oltre la
semplice resistenza alla
noia. E un invito a con-
frontarsi con il proprio
io interiore, in un'epoca
in cui i momenti di vero
silenzio e solitudine so-
no rari. Utenti di Ti-
kTok e Instagram con-
dividono le loro espe-
rienze di rawdogging,
narrando ore di volo
trascorse in completo
silenzio, senza alcuna
distrazione mediatica.
Questi racconti virali
non solo attirano l'at-
tenzione, ma sollevano
anche interrogativi sul
nostro rapporto con la
tecnologia e l'iperstimo-
lazione. La psicologa
Sandi Mann vede nel
rawdogging un'oppor-
tunita per la nostra
mente di “respirare”.
Nell'era digitale siamo
costantemente bombar-
dati da stimoli che pos-
sono sopraffare e stan-
care la nostra capacita
di concentrazione e
creativitd. Mann sugge-
risce che, privando la
mente di stimoli ester-
ni, possiamo liberare
lusso di creativita e
introspezione che altri-
menti rimarrebbe inac-
cessibile. Secondo lei,
la mente umana ha una
propensione naturale
alla generazione di
nuove idee, soluzioni e

connessioni quando
viene lasciata a vagare
liberamente, un feno-
meno che spesso si ve-
rifica durante momenti
di noia o inattivita.
«Quando ci prendiamo
del tempo lontano dai
nostri telefoni, dai no-
stri computer, dalle no-
stre routine giornaliere,
diamo spazio ai nostri
pensieri piti profondi»,
dice la dottoressa. Af-
frontare il vuoto senza
un'agenda predefinita
pud suscitare ansia o ir-
requietezza. Tuttavia,
come testimoniato da
molti adepti del ra-
wdogging, una volta
superata la barriera ini-
ziale, la mente inizia a
esplorare tertitori ine-
splorati. Si possono ri-
percorrere vecchi ricor-
di, elaborare pensieri
latenti o semplicemente
lasciarsi andare al flus-
so di coscienza che ra-
ramente troviamo il
tempo di ascoltare. Da-
niel Glazer, uno psico-
logo che ha studiato fe-
nomeni simili, lo para-
gona a una forma di
meditazione forzata.
Senza smartphone o al-
tri dispositivi a disto-
gliere l'attenzione, sia-
mo spinti a confrontarci
con noi stessi, le nostre
paure e speranze. Que-
sto pud essere tanto te-
rapeutico quanto sfi-
dante, offrendo una ra-
ra opportunita per un
auto-esame profondo
che molti evitano nella
vita di tutti i giorni. No-
nostante i benefici po-
tenziali, & importante
approcciare il rawdog-
ging con equilibrio.
Ignorare completamen-
te le necessita fisiche
come mangiare o usare
il bagno puo trasforma-
re l'esperienza da illu-
minante a insostenibile.
E essenziale ascoltare il
proprio corpo e fare
pause quando necessa-
rio, integrando momen-
ti di rawdogging con al-
tre attivita pil leggere.
In conclusione, mentre
il mondo accelera, la
prossima volta che ti
trovi su un aereo, con-
sidera di spegnere i tuoi
dispositivi (dovresti gia
farlo) e di dedicarti a
questa forma di medi-
tazione moderna. Po-
tresti goderti il raro do-
no del silenzio. In un
mondo dominato dal
rumore, trovare la pace
in mezzo alle nuvole
potrebbe essere proprio
it di cui hai bisogno e
coinvolgere anche il tuo
vicino molto rumoroso.
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